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____________________________________________________________________ 

Во время текущей пандемии коронавирусной инфекции Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) стало очевидно, что ее возбудитель Severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) нередко приводит к поражению нервной 

системы. Накапливающиеся данные указывают на то, что у пациентов с 

COVID-19 развиваются многообразные неврологические нарушения. 

В литературе описаны случаи развития энцефалитов у пациентов с COVID-19, 

что является свидетельством возможного повреждения центральной нервной 

системы, связанного с SARS-CoV-2 инфекцией. В настоящее время в литературе 

гораздо выше оценивают вероятность иммуноопосредованных механизмов 

поражения центральной нервной системы, нежели прямое воздействие вируса 

SARS-CoV-2. Сообщения о развитии аутоиммунных энцефалитов, в частности 

энцефалита с антителами к NMDA (Anti-N-Methyl-D-Aspartate) рецепторам, у 

пациентов с COVID‐19 в разном возрасте могут быть подтверждением этих 

предположений.  

В статье представлен клинический случай развития энцефалита с антителами 

к NMDA-рецепторам на фоне SARS-CoV-2 инфекции у 16-летней девушки. Этот 
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случай показывает возможную связь между SARS-CoV-2 инфекцией и 

развитием аутоиммунного энцефалита. 

Ключевые слова: COVID-19; SARS-CoV-2; неврологические осложнения; 

аутоиммунный энцефалит; энцефалит с антителами к NMDA-рецепторам. 

During the outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID-19) clinicians are 

increasingly involved in the observation of possible neurological complications due to 

the infection of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). 

Accumulating evidence indicates that COVID-19 patients commonly develop 

neurological symptoms. 

Some cases of encephalitis following the COVID-19 pandemic have been reported in 

literature that can mean possible damage to the central nervous system related to the 

SARS-CoV-2 infection. Early on, this was thought to be due to the direct effects of the 

virus itself, but the possibility of immune system mechanisms being implicated was 

gradually raised in the scientific literature. The reports of anti‐NMDA receptor 

encephalitis among patients with COVID‐19 at different ages may be signs of this 

condition. 

We report the case of a 16-year teenager concomitant Anti-N-Methyl-D-Aspartate 

Receptor (Anti-NMDAR) encephalitis and COVID‐19. This clinical case brings 

argument on the possible relationship between SARS-CoV-2 infection and autoimmune 

encephalitis. 

Key words: COVID-19; SARS-CoV-2; neurological complications; аutoimmune 

encephalitis; аnti-NMDA receptor encephalitis. 

___________________________________________________________________  

Цель: повысить информированность врачей о возможности развития 

неврологических осложнений, в особенности – аутоиммунного характера, на 

фоне COVID-19, а также аспектах их диагностики и лечения.  

Задачи: рассмотреть этиологию и патогенез возникновения 

неврологических, в частности, аутоиммунных осложнений на фоне новой 

коронавирусной инфекции [1, 2, 3, 4, 21], осветить описанные на сегодняшний 

день клинические случаи неврологических осложнений на фоне COVID-19 [6, 7, 

10, 11], проанализировать клинический случай развития аутоиммунного 

энцефалита с антителами к NMDA-рецепторам на фоне COVID-19 у 
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шестнадцатилетней девушки, выделить основные аспекты диагностики и 

лечения аутоиммунных энцефалитов [13, 14, 16]. 

Материалы: был выполнен обзор статей, опубликованных на портале 

PubMed, с целью выделить основные аспекты этиологии и патогенеза 

неврологических осложнений COVID-19 и проанализировать информацию о 

существующих на момент написания статьи клинических случаях подобных 

неврологических, в частности, аутоиммунных осложнений [6, 7, 10, 11]. Также 

был проанализирован единственный выявленный в Алтайском крае на 

сегодняшний день клинический случай аутоиммунного энцефалита с антителами 

к NMDA-рецепторам на фоне COVID-19 у шестнадцатилетней девушки. 

Методы: обзор литературных источников, анализ клинического случая. 

Результаты 

Проведенный обзор литературных источников и анализ представленного 

клинического случая подтверждают возможность возникновения различных 

неврологических осложнений на фоне новой коронавирусной инфекции, причем 

роль аутоиммунных механизмов в развитии данных осложнений является 

достаточно значительной [5, 8, 9, 20]. При анализе нашего наблюдения, а также 

представленных в литературе клинических случаев энцефалита с антителами к 

NMDA-рецепторам, ассоциированного с COVID-19, мы отметили отсутствие 

специфических клинических симптомов, особенностей течения заболевания или 

ответа на иммунотерапию, то есть во всех случаях наблюдается типичная 

клиника аутоиммунного энцефалита [6, 7, 11, 15, 17, 18, 19]. Вероятно, SARS-

CoV-2 инфекция является триггером для развития аутоиммунного энцефалита, 

при появлении характерных клинических черт которого необходимо 

безотлагательно проводить общепринятые диагностические и лечебные 

мероприятия [12]. 

Выводы 

Развитие неврологических осложнений на фоне COVID-19 является 

актуальной проблемой. Поскольку ранние диагностика и лечение таких 

осложнений на сегодняшний день представляют определенные сложности, 

ведение таких пациентов требует пристального внимания. На момент нашего 

наблюдения в мире было описано всего несколько случаев развития 
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аутоиммунного энцефалита, ассоциированного с коронавирусной инфекцией [6, 

7, 10, 11]. Ввиду недостаточной изученности данной проблемы необходимо 

повышать осведомленность медицинских работников о риске возникновения 

подобных осложнений во избежание гиподиагностики.  
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